nyQ/M L2700 7

HopmaTtusbl o6uieii ¢pusHyeckoi H crielHaabHoi Ppu3nyecKkoid NOAroTOBKH

Ha y4eOHO-TPEeHHPOBOYHBIX dTaNax.
HOPMATHBAI 110 OFINE@H3IHYECKOH 10T OTOBKE (O®II):

[MoarsiruBanue
Ha MepeKaaiHe s
: pa3ruGaHue Ilpucenanue Ipecc
PRS-, K B ynope 3a 1 MHHYTY 3a 2 MHHYTBI
HH3KO0# — 1eBOYKH PYERIIOR )
M 3-6 20 -25 30-40 60 - 80
HIIT i | 5-10 7-15 25-35 50 - 65
M 8§-12 40 - 60 50 - 60 80 - 95
¥1r
i | 12 - 18 20 - 25 40 - 50 65 - 75

KOHTPOJIBHO - IEPEBOJHBIE HOPMATHBAI 110 CHELTHATH3AIIHH (CIID):

YnpaskHeHHs [Tpucenanue co JKum wiranru bpycbs (roHomn),
LUTAaHT O Bec oT cobeTBeHHoro | CrudaHue, pasrndanne
3a 1 MuH Bec oT Beca. PYK, B ynope Jéxa
I'pynnbi co0CTBEHHOI 0 Beca. (DeByLIKH)
70% - 70% -
Elnonm 10 — 15 pa3 510 pa3 515 pas
HIIr 50% - 50% -
JeBymku 10~ 12 pas 5 Bpas 10-15 pas
100% - 85% -
7 KOnoumn 15— 55 ps 18— 15 pas 10-20 pas
YT
JleBymku L 60% - 15-20 pa3
y 12 - 18 pa3 5-8 pas i




