




АФК (1) 
суббота 

АФК 

11.00-12.20 
4 часа 

Спортивный зал ул. 

Октябрьская - 1 

Рубцова Надежда 

Алексеевна 

 12 часов 

(4+4 +4) 

воскресенье 11.00-12.20 Плавательный бассейн 

АФК (2) 
среда 15.00-16.20 

4 часа 

Спортивный зал ул. 

Октябрьская - 1 

суббота 13.00-14.20 Плавательный бассейн  

АФК (3) 

среда 13.10-14.30 

4 часа 

Плавательный бассейн 

четверг 15.00-16.20 
Спортивный зал ул. 

Октябрьская - 1 

Т.Э.  (5-й год) 

понедельник  

Пауэрлифтинг 

18.00-20.00 

14 часов Тренажёрный, малый зал 

Крук Юрий 

Александрович 

14 часов 

среда 18.00-20.00 

четверг 17.00-18.20 

пятница 18.00-20.00 

суббота 16.00-18.00 

 

Н.П.  (1-й год) 

вторник 

Пауэрлифтинг 

17.00-18.00 

5 часов 

Тренажёрный, малый зал 

Лесковец Никита 

Сергеевич 

23 часа 

(5+6+12) 

четверг 17.00-18.00 

суббота 17.40-18.50 

Н.П.  (3-й год) 

понедельник  16.00-17.20 

6 часов среда 16.00-17.20 

пятница 16.00-17.20 

Т.Э.  (3-й год) 

понедельник  18.00-20.00 

12 часов 
среда 18.00-20.00 

пятница 18.00-20.00 

суббота 18.00-20.00 

 

 




